SUPERVIDIERTE
ONLINE-INTERVISION

IMPOSTOR
PHANOMEN

FUR COACHES

SELBSTZWEIFEL &
VERSAGENSANGSTE
TROTZ ERFOLG:

ALS COACH*IN
KLIENTEN*INNEN MIT
IMPOSTOR PHANOMEN
VERSTEHEN & BEGLEITEN

ONLINE

Kennst Du das?
Dein*e Coachee steht fest im Berufsleben, ist hoch qualifiziert und sehr gut ausgebildet und hat vielleicht auch schon die

ersten Stufen auf der sog. ,,Karriereleiter erklommen? Dennoch féllt es der Person schwer, die eigenen Kompetenzen und
Erfolge anzuerkennen, obwohl alle anderen sie fir sehr kompetent und erfolgreich halten. Vielleicht neigt er/sie auch zu
Perfektionismus gepaart mit Prokrastination oder dein*e Coachee hat wiederkehrende Gedanken, dass doch irgendwann
auffliegen muss, dass er/sie gar nicht so viel kann, wie die anderen denken.

Wenn Dir das von Deinen Coachees bekannt vorkommt, dann sind sie sehr wahrscheinlich vom sogenannten
IMPOSTOR PHANOMEN (zu deutsch auch HOCHSTAPLER PHANOMEN) betroffen... woméglich, ohne es zu wissen
oder ohne bisher einen Begriff fiir ihre wiederkehrenden Selbstzweifel und Versagensangste zu haben. Dabei leiden
ca. 70% aller Menschen phasenweise unter Impostor Gedanken und Gefiihlen. Daher ist es wichtig, dass auch Du als
professionelle*r Coach*in das IMPOSTOR PHANOMEN kennst und Handwerkszeug hast, um im Coaching damit
umzugehen.

UNSERE LOSUNG FUR DICH!
SUPERVIDIERTE ONLINE-INTERVISION

WAS: Supervidierte Online-Intervision mit Fokus auf das Impostor Phdnomen fur Coaches und Berater
WIE: Teilnehmende Coaches erwartet eine Kombination aus Wissensimpulsen rund um das Impostor Phanomen durch die
beiden Referentinnen sowie ein Austausch auf Augenhdhe mit anderen professionellen Coaches und Beratern im Rahmen
einer moderierten kollegialen Beratung zu eigenen aktuellen oder vergangenen Fallen.
WANN: 06.11 - 20.11.2024 (3 Termine, jeweils mittwochs 18:00 Uhr - 19:30 Uhr)
WO: Online via Zoom
WIEVIEL: 225 €

ANMELDUNG zum kostenlosen INFO-TERMIN am 16.10.2024 (18:00 Uhr - 18:20):
https://www.eventbrite.de/e/supervidierte-online-intervision-impostor-phanomen-tickets-871900647307

Nina Feustel-Durst Deutschlands Nr. 1 Expertin und Coachin  Ursula Brandner Coachin, Supervisorin und Trainerin

fur das Impostor Phanomen sowie Expertin fiir das Impostor Phanomen in Osterreich

Ursula Brandner beschaftigt sich seit vielen
Jahren mit dem Impostor Phanomen und den
Auswirkungen auf das berufliche Umfeld sowie
aufs Privatleben ihrer Klienten. Wenn sie nicht als
Coachin oder Supervisorin tatig ist, fuhrt sie
Resilienz-Trainings  fir ~ Unternehmen  und
Organisationen durch.

Nina Feustel-Durst war lange Zeit selbst Impostor
Betroffene. Heute begleitet die ehemalige
Unternehmensberaterin, zertifizierte Coachin und
Supervisorin (DGSv) und Deutschlands einzige
Impostor Syndrom Informed Coach™ erfolgreich
Frauen und Manner, ihre Selbstzweifel nachhaltig
hinter sich zu lassen.

e https://www.nina-durst.de/ .
e kontakt@nina-durst.de

S, +49 151/ 50 777 572

o

Z
® nttps://www.brandner-coaching.at %‘
i office@brandner-coaching.at Lrangner
R, +43 660/ 399 2015 T



https://www.nina-durst.de/
mailto:kontakt@nina-durst.de
https://www.nina-durst.de/
mailto:kontakt@nina-durst.de

